DIY Rezepte mit atherischem Lavendeldl

DIY Raumspray mit Lavendel

Zutaten:

- 100 ml destilliertes Wasser
- 10 Tropfen Lavendeldl

- 5 Tropfen Zitronendl

- 1 TL Alkohol (z. B. Wodka)

- Spruhflasche

Anwendung:

Alle Zutaten in die Sprihflasche geben, gut schitteln und bei Bedarf in der Wohnung versprihen.
DIY Haarpflege-Spray mit Lavendel

Zutaten:

- 100 ml Rosenwasser oder destilliertes Wasser
- 8 Tropfen Lavendeldl

- 5 Tropfen Rosmarindl

-1 TL Aloe Vera Gel

Anwendung:
In eine Spruhflasche flllen, gut schitteln und nach dem Waschen auf das Haar spriihen. Nicht

ausspdulen.
DIY Hautpflege-Mischung mit Lavendel

Zutaten:
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- 30 ml Jojobadl oder Mandeldl
- 10 Tropfen Lavendeldl

- 5 Tropfen Kamillendl

Anwendung:

Alle Zutaten mischen und nach dem Duschen auf die Haut auftragen.

DIY Kopfwohl-Roll-On mit Lavendel

Zutaten:

- 10 ml Jojobadl

- 5 Tropfen Lavendeldl

- 3 Tropfen Pfefferminzol
- 2 Tropfen Eukalyptusol

- Roll-On Flasche

Anwendung:
Alle Zutaten in die Roll-On Flasche geben, gut mischen und bei Kopfschmerzen auf die Schlafen

auftragen.
DIY Mickenspray mit Lavendel

Zutaten:

- 100 ml destilliertes Wasser

- 10 Tropfen Lavendeldl

- 5 Tropfen Zitroneneukalyptusol

- 5 Tropfen Teebaumol
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-1 TL Alkohol

Anwendung:

Alle Zutaten in eine Sprihflasche fillen, gut schitteln und auf Haut oder Kleidung sprihen.



